
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者１０名でした 

１２月２５日 南信州地域難病患者家族の会 健康リハビリ講習会 座談会 

松尾代表の準備体操を皆さんで行いました 

講師のまるやまファミリークリニック 

 リハビリ科  理学療法士  北澤先生 

今回も事務局次長の寺澤さんが司会進行です 

ホームページ作成中のマナくんです！ 

まるやまファミリークリニック リハビリ科 

理学療法士  原田 穏 先生 

先月に引き続き宮脇学さん（マナくん）が参加
されました。当会ホームページ作成中です！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 楽な運動では効果がないので日常の 

動作を大きく行うことが必要です 

 

 

神経細胞は脳の海馬で新生され、運動することで 

神経細胞が再構成されます 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

椅子から立ち上がる時も前に大きく手を伸ばし
大げさな大きい動作で立ち上がると効果あり！ 
 
 

座談会の写真を撮影していませんでした。今回も皆さん 

お話が盛り上がりました。この写真は 11.26ものです 

申し訳ございません  

 

ダイナミックな動きをすることが重要です 
歩行訓練も両手を大きく広げながら大きく 
踏み出すと効果があります 
 
 
 

本
年
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

新
年
も
宜
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

飛
躍
の
年
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 
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