
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下伊那赤十字病院 リハビリ科 瓜尾先生 

参加者 １３名 でした 

壁を使って自分の姿勢をチェックします 

７月２３日 南信州地域患者家族の会 健康リハビリ会 座談会 

瓜尾先生のリハビリ講習会開始です 

松尾代表のご挨拶 今回から「代表の準備運動」し

ますと参加者にご説明しました。 
タオルを使った準備運動をしました 

正しい姿勢を意識して腰と肩と首が垂直線に 自分では気づけない姿勢をチェックする方法 



 

 

自らモデル運動 片手片足伸ばしに挑戦

する松尾代表 がんばってます！ 

お尻の筋力トレーニング「坐位ツイスト」の

説明をする瓜尾先生（モデルは松尾代表） 

更に姿勢を保ってひねる運動は無理なく 

会の締めは松尾代表から締めの運動とパタカ

ラ体操で終了しました 

胸を張って背筋を伸ばし頭を後ろに倒し両

手で頭をまっすぐに保つ これを 10回 

 

座談会はいつも時間が足りなくなるくらい

白熱します 今回は確定病名と薬の関係で

患者様どうし真剣な情報交換がありました 


