
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

準備運動ツイスト 

参加者 １８名 でした 

姿勢を正して大きく両手を広げます 

８月２７日 南信州地域患者家族の会 健康リハビリ会 座談会 

松尾代表の準備運動 

まずはタオルを使った運動 
講師の健和会病院 リハビリ科 飴田先生  

LSVTBIG マキシマルデイリーエクササイズ 

⇐パーキンソン病運動症状改善プログラムを紹介 



 

 

側方に手と足を目一杯のばします 

この呼吸法は精神的にもリラックスできます 

LIC呼吸リハビリトレーナミニ講座 

座談会は飴田先生を囲んで様々な質問が寄せ
られ定刻過ぎまで盛会でした 

日本ALS協会長野県支部ではLIC呼吸リハビリトレーナ
の普及活動を南信でも行うための活動を行っています 

令和８年２月７日患者ご家族従事者対象交流講習会
（ハイブリッド開催）予定です 

LSVTBIG マキシマルデイリーエクササイズ 

呼吸リハビリについても学びました 

飯伊地区ではまだ導入実績がないですが 

胸郭を柔らかくする効果が認められています 

 

日本ALS協会長野県支部 

理学療法士 鵜飼役員の説明動画 

 

令和８年２月８日セラピスト、介護者対象の研修会開
催予定です 

LIC の研修経験者 藤木理学療法士から 
コメントを戴きました 


