
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者 １4名 でした 

体幹筋力低下が姿勢の低下を招き 
呼吸機能低下等につながります 

９月２５日 南信州地域難病患者家族の会 健康リハビリ会 座談会 

松尾代表の準備運動 前回の LSVT（リーシルバ

ーマン）にチャレンジしました！ 

講師のまるやまファミリークリニック 

 リハビリ科  理学療法士  北澤先生 

体幹は姿勢や内臓筋にも大切な筋肉です 

8月入会事務局の寺澤さんが司会進行です 

寺澤純平事務局次長 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

呼吸を止めないでのトレーニングがポイント 

背筋をぴんとしてやってみると意外と効果あり 

座談会で明るく前向きな楽しい会 
にしたいですと松尾代表が締めくくりました 
 
 

体幹トレーニングは無理なくゆっくりと！ 

座談会は北澤先生も参加され具体的な 

質問が多くでました 

会の終わりに恒例の松尾代表の締めの運動「ツイスト」 

車いすでの単身生活脳性麻痺患者の宮脇さまが 
先月に続いて参加されました。ホームページを自作さ
れ発信されています 

飯田保健所より小林保健師さまが参加され 

１０月１８日の保健所主催難病患者家族の交流会と 

１１月９日の難病ケアシンポジウムのご案内を戴きました 


