
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者１６名でした 

１月２８日 南信州地域難病患者家族の会 健康リハビリ講習会 座談会 

これが4回目で講演最終回の瓜尾先生 
毎回お忙しい中有難うございます。 

 

講師のまるやまファミリークリニック 

 リハビリ科  理学療法士  北澤先生 

今回も事務局次長の寺澤さんが司会進行です 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

 エコノミー症候群は命に関わる危険な状態です 

 

 

下から上にマッサージするとよいです 

 

 

 

神経細胞は脳の海馬で新生され、運動することで 

神経細胞が再構成されます 

 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

４月からの計画を発表 

ボッチャなどもやりますよ 

と松尾代表 

 

 

座談会は小グループに分かれて語らい合いました 

今回はパーキンソン病友の会宮沢県支部長の相談グループ、障害福祉グ

ループ、患者家族グループに分かれて具体的なお話ができました。 

 

 


