
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者１７名でした 

２月２６日 南信州地域難病患者家族の会 健康リハビリ講習会 座談会 

松尾代表の挨拶 「脳を今日は鍛えましょう」 
 

講師のまるやまファミリークリニック 

 リハビリ科  理学療法士  北澤先生 

今回は事務局の松下さんが司会進行です 

健和会病院 作業療法士 埋橋先生 
 

埋橋先生の自己紹介をぼんやり聞いていたら

後で生年月日や干支、年齢などをクイズ形式で

参加者にどこまで覚えているかクエスチョン！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

これで4回目の参加の宮脇学さんマナくんです！ 

 

 

おに脳トレ！青、赤、黄、黒、角の本数を

よく見て答えましょう 

 

 

 

さあ、今度は頭と体の体操をみんなで！ 

 

 

 認知症の基本を分かり易く 

 

 

 脳の萎縮がアルツハイマー病の特徴です 

 

 

犬猫脳トレ！わんと言ったら犬と答える、犬と言

ったらわんと答える。猫も同様です。簡単だけ

ど脳のトレーニングになってます 

 

 

 

 

手のひらは上げたときに広げた場合は、 

もういっぽうの手のひらはにぎって胸に 

 

 



 
手のひらをあげたとき握っている場合は逆

の手のひらは胸にひろげてあてる 

 

 

今度は手と足を同時に動かして、両手をあ

げて手のひらも広げて足も広げる 

 

 

今度は手と足を同時に動かして、両手をあげて  

手のひらも広げて足も広げるをみんなで！ 

 

 

最後に「ふるさと」を「か」抜きで唄いました 

 

 

埋橋先生もお入りいただいて患者家族と 

語らいました 

 

 

今こちらのグループはALSの重度訪問介

護の必要性や給付の仕組みについて 

真剣に討論しました。 


