
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3月２６日 南信州地域難病患者家族の会 健康リハビリ講習会 座談会 

講師のまるやまファミリークリニック 

 リハビリ科  理学療法士  北澤先生 まるやまファミリークリニック 
理学療法士 北澤先生 

ロコモティブシンドローム 
     “立つ・歩く”が 

難しくなる状態 

今回で6回目のご参加です 
マナくんこと宮脇学さんです 

週刊いいだの取材で集合写真 
（皆さん顔出しOKです） 

 
 

参加者１6 名でした 

マナくんを交えて語らい座談会です 

事務局の寺澤さんが司会進行です 

松尾代表の挨拶  
「今年度交流会ラストです！」 
 

筋力トレーニングも大切です 


