
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度５月の南信州地域難病患者家族の会交流会（5.23） 

まるやまファミリークリニック 
理学療法士 北澤先生 

次は駒ヶ根体操を会ってみましょう 

コグニサイズ運動！手を前に開いて閉じて 

最後に古今東西ゲームもやり盛り上がりました 駒ヶ根トレーニングはハードです！ 

 

語らい座談会は初めての参加者を囲んで 

松尾代表の挨拶  
「今日は急遽講師の先生お休みです
ので松尾＆平櫛でお届けします」 
 
 

筋力トレーニングも大切です 

まずはラジオ体操第一を皆で元気よく！ 

ボッチャこれで２回目ですがゲームは白熱 


