
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度７月の南信州地域難病患者家族の会交流会（7.25） 

なんと熊谷先生と宮沢副代表は高校の同級生 

 

駒ヶ根トレーニングはハードです！ 

 

サザンオールスター「ツナミ」の音楽に合わ
せて全員で演奏しました 

音楽療法士 熊谷由美子先生 

筋力トレーニングも大切です 

保健所の方も参加して様々な楽器を 
参加者も手に持ち全員で楽器を鳴らしました 

オカリナの伴奏で海の歌を合唱しました 
 

明るく楽しい熊谷先生の講演でした 宮沢副代表はエレキベースで協力です 


