
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LSVTBIG リハビリ教室 7.27（JPDA 長野県支部/南信州地域難病患者家族の会共催） 

まるやまファミリークリニック 
理学療法士 北澤先生 

準備運動指導中の飴田先生 

さあ皆さんでやってみましょう！ 

無理ないところで大きい動作で左へのばす！ 

参加者は 20名でした 

後半の個別指導で基本動作のポイントを説明 

南信州難病患者家族の会 松尾代表の挨拶 
 

筋力トレーニングも大切です 

友の会長野県支部 宮沢支部長の挨拶 

大きく力強く前に踏み出す！地面を踏み音を出す！ 


