
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度8 月の南信州地域難病患者家族の会交流会（8.22） 

松尾代表冒頭あいさつ 

駒ヶ根トレーニングはハードです！ 

 

仲良し3人組の女子トークも盛り上がってました 

 

3 人でボッチャも 

筋力トレーニングも大切です 

語らい座談会支援者の方も加わって開催 

全国パーキンソン病友の会長野県支部総会 

記念講演会講師の高知大学医学部特任教授 秋澤俊史先生 

 

宮沢副代表あいさつ（パーキンソン病友の会
長野県支部長でもあります） 研究発表録画を視聴しました 


