
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

令和８年度9 月の南信州地域難病患者家族の会交流会（9.19） 

今回は駒ヶ根プログラム体験会です 

インストラクター松尾代表 

駒ヶ根トレーニングはハードです！ 

 

ほんとは6対6 でやるものだそうですが 

3 対 3でやってみました 面白かったですよ！ 

筋力トレーニングも大切です 

宮沢副代表のパーキンソン病友の会卓球
バレー全国大会のお土産で机を合わせ 
卓球台を急遽つくりました 

手を広げて 1 歩前に踏み出す 

体操の後はみんなで語らい座談会 

卓球バレーのラケットとボール 

大きな動作で横に伸ばす 


